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VOCI 
Il giornalino della 
“Casa del Cieco” 
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Dedicato a tutti i lettori. 
Il prendersi cura degli altri e il diffondere la vostra gioia 

è la miglior cura della vostra anima 
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Attività di Maggio 
 

Festa della Mamma 
Nella settimana dal 6 al 12 maggio, le animatrici hanno organizzato, come attività 
rivolta esclusivamente alle Donne, la “cura della persona”. La proposta è stata 
pensata per celebrare le mamme e ricreare un momento di benessere attraverso 
un’attività sensoriale. 
Le ospiti dei vari reparti sono state “coccolate” con creme, maschere viso, tonici e 
profumi. Molte di loro hanno raccontato che, da ragazze, non esistevano tutti questi 
prodotti, al massimo si utilizzava la crema per il viso o ci si lavava il volto con acqua e 
sapone. L’attività della cura della persona è sempre molto apprezzata, anche perché 
rappresenta un momento di condivisione durante il quale si rivivono i ricordi di una 
vita passata. Per concludere il “trattamento di bellezza” è stata degustata una tisana 
rilassante. 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 

Alcune foto 

scattate durante 

l’attività della 

“cura della 

persona” 
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Mercante in Fiera con i ragazzi 
della “Casa degli Angeli” 

 

Lunedì 20 maggio, gli alunni della Scuola “Casa degli Angeli” di Lecco sono tornati a 
trovarci, per proporre agli ospiti il gioco del Mercante in Fiera. 
L’attività si è svolta nel salone del Chiostro dove i ragazzi hanno prima spiegato a 
tutti i partecipanti le regole del gioco e poi distribuito le carte con cui giocare, 
disegnate interamente da loro. Tre ragazze hanno diretto il gioco, estraendo le carte 
non vincenti e proponendo scambi tra i giocatori. Tutti gli altri alunni si sono 
affiancati agli ospiti, per aiutarli durante l’attività. 
La mattinata è stata molto divertente e movimentata; i ragazzi hanno premiato i 
vincitori ed hanno anche omaggiato tutti i partecipanti con uno scalda collo di 
ciniglia realizzato a scuola. 
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Coro delle “Voci Bianche” di Civate 
 
Giovedì 23 maggio, nel salone del reparto chiostro, sono stati invitati i bambini del 
coro “Voci Bianche” di Civate, per esibirsi in un piccolo concerto. 
Sono stati proposti alcuni canti dello zecchino d’oro e altri con un ritmo latino più 
coinvolgente; il tutto è stato accompagnato da piccoli gesti e dal bongo suonato da 
un piccolo musicista. Oltre all’esibizione di gruppo, una piccola corista si è cimentata 
suonando il flauto traverso. Queste esibizioni hanno portato tanta allegria e 
commozione nei presenti, tanto da richiedere il bis. All’evento hanno partecipato 
anche il Direttore della Casa del Cieco Claudio Butti ed il Presidente del coro, 
Giandomenico Canali, che svolge anche la funzione di volontario in struttura.  
Per concludere e per ringraziare questi piccoli talenti, è stata offerta a tutti una 
dolce merenda. 
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Attività di Giugno 
 

Progetto Pet Therapy 
 
Nel mese di giugno le animatrici hanno riproposto il progetto di Pet Therapy, visto il 
successo dello scorso anno. L’iniziativa ha coinvolto una decina di ospiti del Reparto 
Chiostro. Gli incontri si sono svolti dal 4 al 25 giugno con cadenza settimanale, 
precisamente il martedì mattina dalle 9:30 alle 10:30 presso la sala museo della 
struttura.  
Il gruppo di anziani coinvolti ha partecipato con entusiasmo agli incontri, mostrando 
interesse ed affetto nei confronti dei cani. Molti si sono divertiti e rilassati, altri 
invece, incuriositi, hanno posto tantissime domande di vario genere all’educatore 
cinofilo, aspettando con interesse un riscontro. 
Fin dal primo momento, gli anziani, hanno accolto con sorrisi e amore Ice ed Alaska, 
i due cani protagonisti degli incontri, coccolandoli, lanciandogli la palla, dandogli da 
mangiare ed infine spazzolandogli il pelo. Alcuni si sono emozionati e commossi nel 
vedere Ice ed Alaska, hanno ricordato i loro cani e raccontato aneddoti della loro 
esperienza. 
La cosa interessante è stato osservare, come la presenza del cane, abbia motivato 
l’ospite a conversare in modo spontaneo e soprattutto ad ascoltare i pensieri degli 
altri, condividendo i ricordi. La conquista maggiore è stata vedere il gruppo 
interagire con disinvoltura e osservare i benefici di questa relazione in tutti i 
parecipanti.  
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Laboratori creativi per il Pranzo all’Aperto 
 

In occasione del pranzo all’aperto del 16 luglio, le animatrici hanno pensato di 
creare delle decorazioni per abbellire i tavoli e per ricreare un ambiente di festa più 
accogliente. Sono stati realizzati dei centro tavola con sacchetti di carta, ghiaia e 
piccoli mazzetti di lavanda.  
Gli ospiti sono stati coinvolti nella creazione di un segnaposto personalizzato, 
utilizzando cartoncini bianchi ritagliati e piegati a metà, incollando al centro del 
foglio la loro foto e decorando poi il contorno con stickers colorati a forma di 
farfalla, fiori, piante e funghi.  
Inoltre, è stata realizzata una cornice-selfie, per fare foto agli ospiti con diversi 
accessori colorati e divertenti come cappelli estivi di paglia, ghirlande hawaiane, 
occhiali da sole, papillon, ecc. 
Queste attività hanno risvegliato l’entusiasmo degli ospiti e stimolato le capacità 
manuali e creative.  
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Uscita presso l’Azienda agricola 
l’Erba Salvia 

 

Lunedì 17 giugno, alcuni ospiti della Casa si sono recati presso l’Azienda agricola 
“L’Erba Salvia” di Castello Brianza. 
L’idea è nata dalla volontà di far riavvicinare i nostri anziani al loro passato, 
soprattutto al lavoro nei campi ed alla coltivazione di fiori, piante e prodotti 
dell’orto. Ad accoglierci nel campo abbiamo trovato Cristina, la persona che si 
occupa dell’azienda agricola, prendendosi cura del campo di lavanda e dei fiori che 
rendono questo luogo così bello e speciale. Ci siamo accomodati sotto una bella 
tettoia ombreggiata, ad ascoltare i racconti di come è nata l’azienda, di cosa si 
coltiva e di quali prodotti si ricavano dal lavoro nel campo. Cristina ha fatto poi 
toccare ed annusare vari tipi di fiori e piante aromatiche agli ospiti, descrivendo le 
proprietà di ogni varietà. Siamo poi passati alla degustazione di pane e marmellata 
prodotta dall’azienda ed all’assaggio dei loro mirtilli. Dopo la dolce merenda 
abbiamo fatto un giro per il campo, ammirando ed annusando ogni tipo di fiore ed 
erbe presenti (camomilla, melissa, menta, papaveri, lavanda…). 
Gli ospiti sembravano quasi incantati nel vedere tutti quei colori e nel percepire 
nell’aria una grande vastità di profumi. E’ stata una mattinata all’insegna del 
benessere e del contatto con la natura, apprezzata da tutti i partecipanti!!! 
Ringraziamo di cuore Cristina per l’accoglienza e per la disponibilità!!! 
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Uscita al bar “Nell” di Civate 
 
Nel pomeriggio di mercoledì 19 giugno, è stata organizzata un’uscita presso il bar del 
paese. Con l’aiuto del volontario, delle suore e del Direttore Claudio Butti, alcuni 
ospiti della Casa del Cieco sono stati accompagnati a fare merenda all’esterno della 
struttura. Gli ospiti hanno gustato una buona coppetta di gelato artigianale, 
scegliendo tra diversi gusti. Dopo tanti giorni di mal tempo, hanno trascorso 
finalmente un pomeriggio caldo e soleggiato all’aria aperta e in compagnia. Questa 
uscita pomeridiana è stata molto gradita da tutti e ringraziamo, come sempre, la 
disponibilità e la gentilezza del personale del bar.  
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Attività di Luglio 

Uscita al bar “Nell” di Civate 

Giovedì 4 luglio, alcuni ospiti del Reparto Chiostro, sono stati accompagnati in paese 
per trascorrere una mattinata al bar. Le animatrici, con l’aiuto dei volontari, delle 
suore e del Direttore, hanno organizzato una colazione per condividere insieme un 
momento di vita quotidiana, come il “caffè bevuto al bar”. Durante la mattinata 
erano presenti anche alcuni parenti che hanno arricchito questo bellissimo 
momento di convivialità; il poter bere un caffè, al bar del paese, in compagnia dei 
figli e dei fratelli è stato molto apprezzato dagli ospiti presenti. Alcuni hanno 
preferito un aperitivo, gustando con piacere un “crodino” o una bibita. Le uscite in 
paese piacciono molto anche perché offrono ai nostri ospiti la possibilità di 
incontrare persone o conoscenti di Civate, con i quali poter scambiare due 
chiacchiere, parlando del più e del meno. 
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Pranzo all’Aperto 
 

Martedì 16 luglio è stato organizzato il consueto Pranzo all’Aperto, atteso con 
trepidazione da ospiti e personale. Anche quest’anno ci siamo avvalsi della 
collaborazione degli Alpini di Civate, proponendo come menù brasato e polenta, un 
piatto tipico della nostra tradizione. Dietro al successo di questo evento, sempre 
molto apprezzato da tutti, c’è stato un grande lavoro di preparazione ed 
organizzazione, che ci ha coinvolto nella realizzazione di segnaposti, centrotavola, 
tableu ed addobbi vari che rendono il contesto allegro e speciale.  
La voglia di stare in compagnia non è mancata, così come i tanti rimandi positivi per 
la buona riuscita dell’evento. Ringraziamo tutto il personale che ha contribuito alla 
realizzazione ottimale di questa bellissima mattinata. 
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Gelatata 

Lunedi 19 agosto, nel pomeriggio, è stata organizzata la gelatata. Le animatrici 
munite di carrello addobbato e decorazioni colorate, hanno distribuito in ogni 
reparto e ad ogni ospite, una gustosa coppetta di gelato al gusto di limone e fragola 
o tiramisù. Durante l’evento, gli ospiti si sono molto divertiti ad indossare ghirlande 
colorate e cappelli di paglia, per immortalare con una foto il momento di festa 
gioioso e dal carattere estivo. 
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L’angolo della Poesia 
 

 
                                                                  

 
Primavera 

 William Shakespeare 

Quando le margherite sono fiorite e le violette blu 
E le coccinelle tutte bianche-argento 
e becchi di cuculo di colore giallo 
Dipingono di gioia i prati, 
Il cuculo, allora, su ogni albero, 
si prende gioco degli uomini sposati, perché così canta, 
Cucù; 
Cucù, cucù: Oh, parola di paura, 
sgradevole per un orecchio sposato! 

Quando i pastori piangono su canne d’avena, 
e le allegre allodole sono gli orologi degli aratori, 
Quando le tartarughe camminano, i corvi e le cornacchie, 
e le fanciulle indossano le loro camicie estive, 
Il cuculo, allora, su ogni albero, 
si prende gioco degli uomini sposati, perché così canta, 
Cuculo; 
Cucù, cucù: Oh parola di paura, 
Sgradevole per un orecchio sposato! 

 

 

 

 

 

https://libreriamo.it/poesie/primavera-william-shakespeare-poesia/
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HERMANN HESSE –  

“Estate” 

 

Improvvisamente fu piena estate. 
I campi verdi di grano, cresciuti e 
riempiti nelle lunghe settimane di piogge, 
cominciavano a imbiancarsi, 
in ogni campo il papavero lampeggiava 
col suo rosso smagliante. 

La bianca e polverosa strada maestra era arroventata, 
dai boschi diventati più scuri risuonava più spossato, 
più greve e penetrante il richiamo del cuculo, 
nei prati delle alture, sui loro flessibili steli, 
si cullavano le margherite e le lupinelle, 
la sabbia e le scabbiose, già tutte in pieno rigoglio 
e nel febbrile, folle anelito della dissipazione 
dell’approssimarsi della morte 
perché a sera si sentiva qua e là nei villaggi il chiaro, 
inesorabile avvertimento delle falci in azione. 
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L’angolo delle risate 

 

 
 

 

 

 

              

 

 
 

 
            

 
 
 

Le animatrici  


